Poznavame lidskeé télo 1. cast

To jsme my, lidé - mali, velci, holky nebo kluci.

Vime, jak vypaddme. Pojdme se ale podivat, jak nase télo vypada
uvnitf, jak funguje, co mame radi

a co lidskému télu prospiva nebo skodi.



Milé déti, uz jdu k vam, Do kukatka kdo se diva,
kouzlo pro vas prichystam. pozna co se Vv tele skryva.
Poznate ho zakratko, Télo to je tajna skrys,

kdyZ pGj¢im vam C.\ s kukatkem ji objevis.

sveé kukatko.

Kouzelné kukatko nam muze ukazat nase télo,
jak ho jesté nezname...

Tady se podivame na nase zily Ted vypadam jako ,,kostik™“.

a cévy, kterymi proudi krev. Divate se na kostru lidského

Tu pumpuje srdicko a rozvadi tak tela. Chrani vnitni organy
ziviny i kyslik do cel¢ho téla. a poskytuje télu oporu.

Cervené cévy rozvadi krev
s kyslikem, modré Zily vraci krev uz
bez kysliku zpdtky do srdce.



Kostru prikryvaji svaly, které
ndm umoznuji se hybat.
Aby nase svaly dobre fungovaly,
potiebujeme hodn¢ energie,
kterou ziskavame z vhodné stravy.

Ty zelené kandlky jsou nase
nervy. Umoznuji ndm vnimat
a citit okolni svét. Jsou tizeny

nasim mozkem, ktery takto

ovliviiuje nase chovani.



Ty dva vacky dole jsou nase
plice. Do nich putuje vzduch,
ktery dychdme. Ve vzduchu je

kyslik, ktery se v plicich navaze
na krev a ta ho pak rozvede
do celého téla.
Zbytek vzduchu je potom jako
vydech vytlacen zase ven.

Tady vidite moji trdvici soustavu.
Tyto organy zpracovdvaji
vSechno, co snime.

Cesta prvniho sousta zacind
v astech, putuje jicnem do zaludku,
kde se rozmélni, aby si t¢lo
mohlo z jidla vzit ziviny. Potom
odchazi do tenkého streva, kde se
ziviny do téla uvolnuji. Tlustym
strevem zbytky potravy vylou¢ime.



Moje telo

Moje telo mozek ridi,

ot ty to dobie vidi. ,
Pod hlavou je krcek malyw

narukdch jsou velké svaly.

Na nich mdme prsti pét,
spocitame si je hned.
V hrudnim kosi srdce mame,
do briska si jidlo ddme.
Nohy ob¢ procvici se,

venku dobre skotaci se.

/Basnicku se déti nauci. Ve skolce ji pak vyzkousime./



Aby nase télo spravné fungovalo, musime se o néj
opravdu dobfe starat.

Co nasemu télo prospiva?

1. zdravad strava

Na nésledujicim obrazku si ukdzeme, jaké potraviny jist,

abychom ziskaly co nejvice prospésnych zivin. Ty pro télo funguji
jako ,,palivo’, které télo pohani (mtzeme pak sportovat, spravné
rust, dobre vidét atd.)




Tato potravinova pyramida nam ukazuje, jak se co nejlépe

stravovat. Nejdutlezitéjsi je pro lidsky organismus voda.

Hned za ni jsou zelenina a ovoce, nasleduji obiloviny a lusténiny,
potom mlécné vyrobky a maso. Velmi prospésné jsou také tuky
jako maslo, oleje a ofechy. Co nejméné bychom pak méli
konzumovat razné pamlsky (jako chipsy, sladkosti nebo sladké

napoje).



2. zdravy pohyb

Pohybem udrzujeme zdravé nase srdce, pruzné svaly,

které neboli nebo zdravé silné kosti.

3. vydatny spanek

Ve spanku nase télo odpociva, nabird nové sily na dalsi den.

Také posiluje nasi imunitu a zlepsuje naladu.




4. Dobra nalada a hezké vztahy

Tak jako zdravy spanek i dobrd ndlada a hezké vztahy posiluji
nasi imunitu. Nas mozek se lépe soustfedi, mame radost z novych

veci, radujeme se z novych zazitkd. Nas Zivot neovlada strach.

Na nésledujicich strankdch si vytisknéte pracovni listy s tikoly.
Budeme procviCovat prostorovou orientaci, strihani, grafomotoriku,

rozumovou vychovu. SpInéné ukoly pak déti prinesou do skolky.



Spoj spravny vyfez.



Oznac spravn¢ dvojice emoci. Rekni, jak se déti na obrazku citi.

Ukol staci splnit astné s rodici.
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Kdo md chut, vystrihne a nalepi kostika.

RN e




Dopliujici tikol pro orezané pastelky :) ¢i fixy na ,,pracovni plose”.




Zakrouzkuj nebo vybarvi Cislici, kde je vice.
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