Poznavame lidskeé telo 2. cast

V prvni ¢asti vzdélavaciho bloku jsme s kukatkem poodhalili, jak
lidské télo vypada, jak se citit zdravy a fit.
V tomto tydnu se podivame, jak ndm lidské télo umoziuje
poznavat svét, jak se starat o své zoubky, jak posilovat na§ mozek,

i kdyZ nema zadné svaly.




To jsem ja - Svét. Jsem tolik plny roztodivnych véci a déjt.
Kazdy den mame prilezitost néco nového poznat,
zjistit nebo prozkoumat.

Jak to vlastné my lidé dokazeme?

Jak se u¢ime o svété néco nového?

Umoziiuje ndm to pét lidskych smyslt.



Lidske smysly

Svét vnimadme péti lidskymi smysly.

Jsou to hmat, sluch, zrak, chut a ¢ich.




Zrakem svét vidime.
Treba domy nebo stromy.

USima svét slySime.
Treba ptaci zpév nebo
zvuk jedouciho auta.

Nase kaze zase ptijima z vnéjsiho
svéta informace o teple, tlaku,
bolesti nebo chladu. Hmat v ruce
ndm pomaha rozezndvat tfeba tvary.
Slepi lidé pomoci hmatu ctou.




Nosem vnimame rizné
pachy nebo viiné.

Na jazyku mame umistény
malinké chutové poharky;,
které nam umoznuji citit

chut jidla.

sladkou slanou horkou Kyselou



Lidsky chrup

Aby se nam chut z jidla hezky
uvolnila, musime ho fadné rozkousat.
Proto ndm v puse rostou zuby, které
svédci i krasnému usmévu.

Takto vypadaji détské zoubky.

Je jich celkem 20.

V dospélosti pak jesté néjaké zuby
ptibudou a dorostou

do poctu 32 zubd.

Zuby ndm rostou dvakrat za zivot. Poprvé, kdyz jsme jesté malé déti, ale
tzv. mlécny chrup nam vydrzi jen kratce. Zhruba v Sesti letech se zacne
postupné vymeénovat za dospélé zuby. Aby ndm vydrzely co nejdéle,
musime péci o né vénovat velkou pozornost.



Juk o zoubky pecujeme?

V prvni fadé je alespon dvakrat za den vycistime - rano a vecer.
Pouzivame vhodny zubni kartdcek, pastu a zubni nit.
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Zubum urcité prospiva vhodna strava. Prilis sladkosti nebo sladkych
ndpoji nadim zubtim velmi skodi.




Také pravidelna navstéva u zubniho lékare pomtize udrzet zuby zdravé.

Pani doktorka rychle odhali,
kdo se o své zuby staral takto

nebo takto.

Aby byly zuby pevné a odolné,
nesmime jim zapomenout dodat vapnik,
ktery najdeme v mlé¢nych vyrobcich.




Tak a ted uz si jenom v8echny ty informace hezky zapamatovat. Kam je
nejlépe ulozit? Kam lidé uklddaji vSechno nové, co kazdy den v tom
svété objevi? Prece do lidského mozku. V8echny informace, které
vnimame nasimi péti smysly, konci a jsou ulozeny v mozku. Mozek ma
mnoho ¢asti, které fidi vSechno, co se s ndmi déje. Diky nim si mizeme
véci pamatovat, mtzeme chodit, zpivat nebo si tfeba Cist.

To jsem j4, lidsky mozek. Vypadam jako vlassky ofiSek. Také mé oleje

z vlasského ofechu posiluji, abych vSechno dobte zvladnul. Nezapomente
mi doptat kyselinu listovou, kterd se nachdzi v zeleniné a ovoci. Posili mé
také konzumace tu¢nych ryb (tfeba lososa) a vajicek.
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A jak ze mé udélate chlapika, ktery se jen tak zadné vyzvy nezalekne?

Hrajte si, sportujte, tvofte, poslouchejte pohadky, odpocivejte.
Hrou, u¢enim a zdzitky posilujete vS§echny moje funkce a také moji
pamet.
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Na nasledujicich strankach budou opét k vytisténi pracovni listy.



Pro holky: Vybarvi, vystiihni bilé prouzky papiru, nastfihej zuby a nalep.




Pro kluky: Vybarvi, vystiihni bilé prouzky papiru, nasttihej zuby a nalep.







Seznameni s tvarem (islic spojené s grafomotorikou
- alespon dvakrat vyznaceny tvar obtdhni pastelkou.
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Déti se nauci kratkou basnicku. Vyhledaji dvojice slov, které se rymuji.
Slova mrkeu - hrasek - cuketa - dobrota - zelenina- vitaminy - vytleskaji
a urci pocet slabik.

Mrkev, hrasek, cuketa,
5 to je pane dobrota. _
V kazdém kousku zelenlny,

nachaZ| se vitaminy.
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: Nemoc ta me neskoli,
nikde mé nic neboli.
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Procvicujeme prislovecné uréeni mista
(v - na - pod - pred- za - vedle - mezi)






