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           Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od:
	10.
	do:14.  
	10.
	2022


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, pom. rybí                                         1,3,7,4                     
	čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Hovězí vývar s tarhoňou                                1,3,9   
	

	
	oběd
	Květákový mozeček, brambory, rajče  (vejce) 3              
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, sýr                                          1,3,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Lámankový chléb, pom bylinková          1,3,7                   
	čaj, zelenina 

	
	polévka
	Z červené čočky                                                  7
	

	
	oběd
	Mleté klopsy, rajská omáčka, těstoviny        1,3,7       
	

	
	svačina
	Tyčka snack,                                                 1,3,7  
	mléko, ovoce 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, cizrnová pom.                                    1,3,7  
	Čaj, zelenina   

	
	polévka
	Dýňová                                                          1,7,9 
	

	
	oběd
	Bramborová kaše, krůtí prsa na másle, ledový salát                                                                     7        
	

	
	svačina
	Vánočka                                                        1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. ze zeleného hrášku                     1,3,7                             
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Krémová z červené řepy                                     7  
	

	
	oběd
	Domažlické vepřové ragú, rýže (vejce)       1,3,7           
	

	
	svačina
	Rohlík, jogurt                                                 1,3,7                 
	mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. vajíčková   (vejce)                   1,3,7             
	čaj

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem                                   1,  7      
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, kuře a la kachna, červené  zelí                                                                    1,3 
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, plátek šunky                               1,3
	mléko , ovoce

	
	
	
	

	Změna  jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě. 


	Pavlína Malá
	Lenka  Procházková

	Vedoucí kuchařka
	Vedoucí jídelny


