Školní jídelna při ZŠ
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Jídelní lístek

	Od 10.11
	
	do:14. 11     
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybičková pomazánka, chléb                         1,4                      
	Ovoce, čaj

	
	polévka
	čočková                                                            1,9                                                                             
	

	
	oběd
	Kari rýže se zeleninou,řepa                                                                                        
	

	
	svačina
	Chléb, se sýrem                                               1,7                                                                 
	zelenina, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Zeleninová pom, rohlík                                   1,3                                  
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Celerová s krutony                                          1,9                                                                  
	

	
	oběd
	Tilapie, bramborová kaše, rajče                          7                                                                      
	

	
	svačina
	 Rohlík rajčatová pom.                                     1,7                            
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, celerová                                               1,9                                                                     
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Kapustová                                                       1,                           
	

	
	oběd
	Pečené kuř.stehno, bulgur, obloha                     1                                           
	

	
	svačina
	Lámankový chléb, bylinková pom.                 1,7                                                           
	Zelenina, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Veka, okurková pom                                     1,7                         
	Čaj 

	
	polévka
	Falešná dršťková,                                           1,9                                
	

	
	oběd
	Milánské špagety se sýrem                            1,7                               
	

	
	svačina
	Sluneč, chléb,mrkvová pom                          1,7                                                              
	Mléko,ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rohlík, masová pom.                                      1,7                                                      
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Kulajda                                                         1,3 ,7                                                                    
	

	
	oběd
	Hovězí vídeňský guláš,těstoviny                   1                  
	

	
	svačina
	Jogurt ,ovoce                                                    1,7                                   
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.

Strava je určena k přímé spotřebě.
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