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 Jídelní lístek
	od:
	11.10
	do:
	15.10.
	2021


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, chodská pomazánka                            1,3,7
	Bílá káva,ovoce

	
	polévka
	Bramborová                                                         1
	

	
	oběd
	Buchtičky s vanilkovým krémem                  1,3,7   
	

	
	svačina
	Houska, pomazánkové máslo                        1,3,7  
	Čaj

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chleba, rybí pomazánka                          1,3,4       
	Čaj , zelenina

	
	polévka
	Krupicová s vejcem                                       3 
	

	
	oběd
	Vepřové v mrkvi, brambory                                1
	

	
	svačina
	Mléčná tyčinka-kinder, jogurt                   1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	chléb, žervé s jarní cibulkou                        1,3,7                                
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Ruský boršč                                                         9  
	

	
	oběd
	Kuřecí kousky na paprice, těstoviny                 1,7
	

	
	svačina
	Koláček                                                            1,3  
	Mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Obložený chléb (rajče, okurka), máslo         1,3,7                                                 
	Čaj

	
	polévka
	Hovězí vývar s těstovinou                                3,9  
	

	
	oběd
	Rýže, plněný paprikový lusk, rajská omáčka   1
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                 1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Pudink, piškoty                                             1,3,7                 
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Minestrone
	

	
	oběd
	File na másle, brambory, salát  z červené řepy  4
	

	
	svačina
	Mléčná tyčinka-kinder, piškoty                     1,3,7                 
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.




	Malá Pavlína
	Lenka Procházková

	Hlavní kuchařka
	Vedoucí jídelny


