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Školní jídelna při ZŠ
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                                                                                                                             11.11.-15.11.2024
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pom., chléb                                          1,3,7
	Čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Svatomartinský kaldoun s nuldemi a zeleninou
	

	
	oběd
	Nudle s mákem
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, strouhaný sýr                           1,3,7
	 Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	chléb, cizrnová pom.                                   1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Krupicová s vejcem                                      1,3,9
	

	
	oběd
	Kapucínský guláš, těstoviny                         1,3
	

	
	svačina
	Termix, piškoty                                              1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Lámankový chléb, žervé s mrkví                 1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Rybí s houskou                                            1,3,9
	

	
	oběd
	Vepřové v mrkvi, brambory                              1
	

	
	svačina
	Vánočka                                                        1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, vajíčková pom.                                1,3,7          
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Špenátová                                                      1,3,7
	

	
	oběd
	Rýže, kuřecí kung pao s cizrnou                     1,6
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, šunka                                     1,3,7                             
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. Z červené řepy                           1,3,7         
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovou zavářkou              1,9
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, pečená kachna, červené zelí
	

	
	svačina
	Lipánek, rohlík 
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Strava je určena k přímé spotřebě.
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