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                      Jídelní lístek
	od:13.    
	2.  do
	17.2.
	
	2023


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Veka, pom. špenátová                                 1,3,7 
	čaj, ovoce

	
	polévka
	Gulášová                                                           1
	

	
	oběd
	Hrachová kaše, vejce, okurka                       1,3,7
	

	
	svačina
	rohlík, pom Budapešť                                   1,3,7                
	mléko, zelenina

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Houska, pom. ze zeleného hrášku            1,3
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kmínová s houskou                                       1,3,9     
	

	
	oběd
	Vídeňský hovězí guláš, těstoviny                    1,3 
	

	
	svačina
	Jogurt, piškoty                                              1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	chléb, máslo, pom. rajčatová                         1,3,7
	čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Celerová s krutony                                        1,3,9
	

	
	oběd
	Vepřové kousky po kyjevsku, rýže                     1
	

	
	svačina
	obilné kuličky                                                  1,3
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Pom. masová, chléb                                      1,3,7    
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovou zavářkou                   9             
	

	
	oběd
	Bramborová kaše, drůbeží sekaná, okurka         7                                      
	

	
	svačina
	Ovocné pyré, piškoty                                       1.3
	čaj, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	chléb, pom s mrkví a celerem                     1.3, 9                          
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Mrkvová s noky                                               1,3
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, selská vepřová pečeně, špenát                                                            1,3,7
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7 
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k přímé spotřebě.
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