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        Jídelní lístek
	od:
	13..9.
	do:
	17.9.
	2021


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                               1,3,7,4
	zelenina, čaj

	
	polévka
	kuřecí vývar s kuskusem                               1,9,1
	

	
	oběd
	škubánky s mákem                                              1
	

	
	svačina
	rohlík, džemové máslo                                  1,3,7 
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	chléb, zeleninová pom.                                  1,3,7
	čaj

	
	polévka
	dýňová                                                               1
	

	
	oběd
	Kuře a la kachna, bramborový knedlík, červené zelí                                                                     1
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                  1,3,7                           
	mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Šlehaný tvaroh, piškoty                                 1,3,7    
	čaj, ovoce

	
	polévka
	Cizrnová polévka se smetanou                            1
	

	
	oběd
	Štěpánská  vepřová pečeně, rýže                   1,3,7
	

	
	svačina
	Chléb, máslo,  sýr                                          1,3,7                   
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	rohlík, masová  pomazánka                          1,3,7             
	zelenina, čaj

	
	polévka
	rajská s rýžovými vločkami                                1
	

	
	oběd
	Rybí file na másle, brambory, salát z červené řepy                                                                  1,4  
	

	
	svačina
	Ovesné tyčinky                                              1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, lučina s mrkví a celerem                  1,3,7,9                  
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Zeleninová s jáhly                                               9
	

	
	oběd
	Italský guláš Zbruf se sýrem, těstoviny         1,3,7  
	

	
	svačina
	Koláček                                                          1,3,7
	Mléko, 

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.


	Malá Pavlína
	Lenka Procházková

	Hlavní kuchařka
	Vedoucí jídelny


