Školní jídelna při ZŠ                            Jídelní lístek
	od:14.    
	2.
	do:
	18.2.
	2022
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, pomazánka z olejovek                       1,3,4
	Čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Bramborová                                                      1,9
	

	
	oběd
	Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa
	

	
	svačina
	Rohlík, medové máslo 
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Veka, pom z avokáda                              1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                             1,3,9                                 
	

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskový knedlík              1,3
	

	
	svačina
	Ovesná svačinka                                             1,3
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, vaječná pomazánka                             1,3   
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Rajská se sýrovým kapáním                         1,3,7
	

	
	oběd
	Kuřecí špíz, brambory, okurkový salát       
	

	
	svačina
	Koláček                                                            1,3
	Mléko, 

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chodská pom., chléb                                   1,3,7      
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Drožďová s vejci                                              1,3
	

	
	oběd
	Milánské špagety sypané sýrem                    1,3,7  
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, plátek šunky                          1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, masová pom.                                      1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Gulášová                                                         1,3
	

	
	oběd
	Srbské žebírko, rýže                                           1
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                 1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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