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                  Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od: 
	
	do:
	
	


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pom., chléb                                          1,3,7
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	Hrachová s krutony                                         1,3
	

	
	oběd
	Ovocné knedlíky s tvarohem                        1,3,7
	

	
	svačina
	Chléb, pom ze žervé                                    1,3,7  
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Žitný chléb, pom. bylinková                  1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Polévka z vaječné jíšky                                     3
	

	
	oběd
	Vídeňský hovězí guláš, těstoviny                 1,3,7
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, plátek šunky                          1,3,7  
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Puding, piškoty                                             1,3,7  
	Čaj 

	
	polévka
	kuřecí vývar se strouháním                          1,3,9
	

	
	oběd
	Vepřové na kmíně, bramborová kaše             1,7
	

	
	svačina
	Rohlík, sýrová pom.                                     1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Vajíčková pom, chléb                                   1,3,7
	Zelenina, čaj 

	
	polévka
	Česneková  s bramborem a kroupami                1
	

	
	oběd
	Kuřecí maso na čínský způsob, rýže                1
	

	
	svačina
	Ovocné pyré, piškoty                                      1,3
	Ovoce, mléko 

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Pom. ze zeleného hrášku, ., chléb                               1,3,7
	Čaj 

	
	polévka
	Brokolicový krém                                           1,7
	

	
	oběd
	Čevabčiči s cibulí a hořčicí, brambory      1,3,10
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                               1,3,7  
	mléko

	
	
	
	

	Strava je určena k přímé spotřebě.
Změna jídelního lístku vyhrazena.


	     Pavlina Malá
	Lenka  Procházková

	kuchařka
	Vedoucí jídelny


