Školní jídelna při ZŠ
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Jídelní lístek

	Od 15.12  
	
	do:  19.12        
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Křupavý chlebíček se zeleninou                       1                                          
	Ovoce, čaj

	
	polévka
	Zeleninový krém                                            1,9                                                      
	

	
	oběd
	Bulgur s gril zeleninou,chedar                        1,7                                                                      
	

	
	svačina
	Rybičková pom, rohlík                                  1,4,7                                                 
	zelenina, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb vajíčková pomazánka                         1,3,7                                          
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Kmínová                                                          1,9                                                        
	

	
	oběd
	Krůtí prsa, bram. Kaše,rajče                             7                                                             
	

	
	svačina
	Chléb, pom. budapešť                                   1,7         
	Zelenina, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka, pom. Z červené řepy                           1,7                                                        
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Rajská s těstovinou                                         1,3                                                    
	

	
	oběd
	Rozlítaný ptáček, s rýží                                  1,3                                             
	

	
	svačina
	Lámankový chléb, se sýrem                                                          1,7                                     
	Zelenina, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Toustový chléb, šlehané žervé                        1,7                                            
	Čaj ,zelenina

	
	polévka
	Fazolová                                                         1,9                     
	

	
	oběd
	Pečené kuř. Stehno, s bramborem, zelenina                                            
	

	
	svačina
	Vánočka                                                         7,1,
	Mléko,ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Lámankový  chléb,zeleninová pom.             1,9,7                                                      
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem                                    1,9                                                                   
	

	
	oběd
	Milánské špagety se sýrem                             1,7                     
	

	
	svačina
	Jogurt,piškoty                                                   1,7                                         
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.

Strava je určena k přímé spotřebě.
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