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Jídelní lístek
	Od 16.3
	
	Do.20.3
	
	2026


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb rybičková pom.                                      4,1
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Rajská                                                                1
	

	
	oběd
	Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa       1,7             
	

	
	svačina
	Rohlík, zeleninová pom.                                 1,9
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Rohlík, šunková pěna                                      1,7                                
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Zeleninová s pohankou                               1,9                                                   
	

	
	oběd
	Hovězí guláš, těstoviny                                      1                                                                                                       
	

	
	svačina
	Chléb, s žervé                                                 1,7      
	zelenina, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Rohlík, pom fazolová                                      1,7                                                
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                             1,9,3                                                           
	

	
	oběd
	Vepřové na kmíně s rýží                                     1                                                                                       
	

	
	svačina
	Rohlík, rajčatová pom                                     1,7                                       
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Veka ,  pom. z míchaných vajec                   1,3,7                                                                            
	Čaj ,zelenina

	
	polévka
	Hrachová                                                             1   
	

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s uzeným ,okurkový salát   1,7,3                                     
	

	
	svačina
	Sluneč. chléb, se sýrem                                  1,7                                          
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Tvaroh, ovoce                                                 1,7                                            
	Čaj 

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku s vejcem                      PP  1,7,3                                                                                                   
	

	
	oběd
	Ryba, brambory, rajče                                      4                                
	

	
	svačina
	Lámankový chléb, pažitková pom.                  1,7                                                                              
	Mléko, zelenina

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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