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                      Jídelní lístek
	od:18.
	 do
	22.10
	
	2021


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                                1,3,4,7 
	 Zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Zeleninová s jáhlovými vločkami                       9
	

	
	oběd
	Špecle s mákem                                               1,3
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, sýr                                          1,3,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Šlehaný tvaroh, piškoty, zdobený ovocem 7                               
	Čaj

	
	polévka
	Zeleninová s játrovými nočky                       1,3,9
	

	
	oběd
	Klopsy v rajské omáčce, těstoviny                   1,3
	

	
	svačina
	Rohlík, medové máslo                                   1,3,7
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb,  masová pom.                                     1,3,7     
	čaj, zelenina

	
	polévka
	Hrachová s krutony                                            1
	

	
	oběd
	Krůtí prsa na másle, bramborová kaše, mrkvový salát                                                                     7
	

	
	svačina
	Vánočka                                                          1,3                      
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Vajíčková pom.  , celozrn. rohlík                 1,3,7                         
	čaj

	
	polévka
	Rajská s kapáním                                                1
	

	
	oběd
	Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa              7
	

	
	svačina
	Ovesné kolečko                                                 1,3                        
	čaj, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	chléb, pom s mrkví a celerem                            9                          
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                                 1,3  
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, selská vepřová pečeně, špenát                                                              1,7  
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7 
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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