Školní jídelna při ZŠ
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                               1,3,7,4
	Čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	gulášová                                                              1
	

	
	oběd
	hrachová kaše, vejce, okurka                         1,3,7
	

	
	svačina
	veka, bylinková pom.                                     1,3,7      
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	lámankový chléb, vajíčková pom.                 1,3,7    
	Čaj

	
	polévka
	čočková 
	

	
	oběd
	brambory, cordon bleu, ledový salát             1,3,7   
	

	
	svačina
	Ovesné tyčinky                                                1,3
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	chléb, máslo, zelenina                                   1,3,7
	Mléko 

	
	polévka
	polévka z vaječné jíšky                                  1,3
	

	
	oběd
	rýže, srbské žebírko                                            1
	

	
	svačina
	tvarohový a makový závin                             1,3,7                         
	Čaj, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	pudink s piškoty a ovocem                           1,3,7                                         
	Čaj

	
	polévka
	rybí s krutony                                                    4,9  
	

	
	oběd
	vepřové v mrkvi                                                  1
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, strouhaný sýr                           1,7 
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. masová                                       1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	falešná dršťková z hlívy ústřičné                         1
	

	
	oběd
	zapečené těstoviny, červená řepa                  1,3,7  
	

	
	svačina
	Rohlík, jogurt                                                   1,7                 
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k přímé spotřebě.
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