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                  Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od: 
	19.
	do:22.       
	12.
	


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pom., chléb                                        1,3,4,7    
	Čaj, bílá káva, zelenina 

	
	polévka
	Minstrone                                                            7
	

	
	oběd
	Jáhlová kaše s ovocem                                        7  
	

	
	svačina
	Rohlík, pom. máslo                                       1,3,7
	ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Šlehaný tvaroh s piškoty                        1,3,7           
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	Rajská s kapáním                                         1,3,7
	

	
	oběd
	Brambory, obalovaná ryba s brokolicí a sýrem,
  Okurkový salát                                             4,7                         
	

	
	svačina
	Oplatka marilka                                              1,3
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, pom. chodská                                   1,3,7
	Zelenina, čaj 

	
	polévka
	Drožďová s vejci                                         1,3,9
	

	
	oběd
	Azu po tatarsku, rýže                                        1
	

	
	svačina
	Vánočka, ochucené mléko                        1,3,7                                  
	

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. máslo                                      1,3,7
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem                                     1 
	

	
	oběd
	Krupičná kaše s kakaem                                 1,7
	

	
	svačina
	Ovesná svačinka                                             1,3
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	
	

	
	polévka
	
	

	
	oběd
	Zimní prázdniny 
	

	
	svačina
	
	

	
	
	
	

	Strava je určena k přímé spotřebě.

Přejeme všem strávníkům krásné a klidné Vánoce.


	     Pavlína Malá
	Lenka  Procházková

	kuchařka
	Vedoucí jídelny


