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                      Jídelní lístek
	od:19.  
	 do
	23.4.
	
	2021


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                                1,3,4,7 
	čaj, zelenina

	
	polévka
	vločková s bramborem                                1,3,7,9
	

	
	oběd
	čočka nakyselo, vejce, okurka                       1,3,7                         
	

	
	svačina
	rohlík, pom. z žervé s mrkví                          1,3,7         
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	chléb, máslo, strouhaný sýr                     1,3,7             
	čaj, zelenina

	
	polévka
	rajská s kapáním                                                  1                                          
	

	
	oběd
	vepřové v mrkvi, brambory                           1,3,7
	

	
	svačina
	ovocné pyré, piškoty                                      1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	chléb,  vajíčková pomazánka                         1,3,7     
	čaj, zelenina

	
	polévka
	pórková                                                                1
	

	
	oběd
	kuřecí kousky na paprice, těstoviny               1,3,7
	

	
	svačina
	koláček                                                           1,3,7                         
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	pom. z míchané zeleniny, chléb                 1,3,7,9    
	čaj

	
	polévka
	zeleninová s luštěninovou zavářkou 
	

	
	oběd
	kanadské kuře, bramborová kaše                   1,3,7
	

	
	svačina
	rohlík, pomazánkové máslo                           1,3,7                          
	čaj, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	chléb, máslo, šunka                                       1,3,7                          
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	krupicová s vejcem                                           1,3
	

	
	oběd
	houskový knedlík, kapucínský guláš             1,3,7
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7 
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 


	Pavlína Malá
	Lenka  Procházková

	Vedoucí kuchařka
	Vedoucí jídelny


