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           Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od:
	19.
	do:23.
	
	2.
	2024


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                                  1,4,7
	čaj, zelenina, kakao

	
	polévka
	bramborová                                                       1,9
	

	
	oběd
	boloňské nudle                                               1,3,7    
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                    1,7
	mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	veka, pom. bylinková                                1,7 
	čaj, zelenina

	
	polévka
	zeleninová s luštěninovou zavářkou                1,9
	

	
	oběd
	čočka nakyselo, kladenka, okurka                   1,7
	

	
	svačina
	chléb, máslo,  šunka                                         1,7
	mléko, 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	lámankový chléb, cizrnová pom.                     1,7                
	čaj, zelenina 

	
	polévka
	vývar s játrovými nočky                                1,3,9    
	

	
	oběd
	znojemský vepřový guláš, rýže                       1,10  
	

	
	svačina
	rohlík, pom. máslo                                            1,7  
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	pudink, piškoty                                               1,3,7
	mléko, ovoce

	
	polévka
	kmínová s houskou                                        1,3,9      
	

	
	oběd
	vepřový plátek na cibulce, bramborová kaše    1,7
	

	
	svačina
	veka, máslo, sýr                                                1,7
	Mléko, zelenina

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	chléb, pom. masová                                          1,7                
	čaj, zeleninová 

	
	polévka
	brokolicový krém s nivou                                 1,7  
	

	
	oběd
	houskový knedlík, kapucínský  guláš            1,3,7 
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                     1,7
	mléko 

	
	
	
	

	Změna  jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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