Školní jídelna při ZŠ
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Jídelní lístek

	Od 20.10 
	
	do:24.10       
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybičková pomazánka, chléb                         1,4                      
	Ovoce, čaj

	
	polévka
	Zelňačka s klobásou                                        1,7                                                                             
	

	
	oběd
	Cizrna na paprice,rýže                                       1,                                                        
	

	
	svačina
	Se sýrem, rohlík                                              1,7                                                   
	zelenina, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Obložený chléb se zeleninou                              1                                   
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Kuřecí vývar s nudlemi                                    1,9                                                         
	

	
	oběd
	Kuřecí kari(kos. Mléko),rýže                              1                                                                 
	

	
	svačina
	Cizrnová pom, chléb                                     1,7,3    
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Šunková pěna,chléb                                         1,7                                             
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Podzimní krémová s krutony                           1,9                                 
	

	
	oběd
	Steak z krkovičky,bram. kaše                          1,7                                              
	

	
	svačina
	Rohlík, kapustová pom.                                   1,7                                     
	Zelenina, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Pudink s ovocem                                                 7
	Čaj 

	
	polévka
	Gulášová                                                          1, 7           
	

	
	oběd
	Kuře na parice,těstoviny                                                  1,7                
	

	
	svačina
	Lámankový chléb, zeleninová pom.                1,7                                         
	Mléko,ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb sluneč, vajíčková pom.                          1,3                                                 
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Žampionový krém                                            1,7                                                                       
	

	
	oběd
	Smažený sýr,brambory                                     1,7                
	

	
	svačina
	Jogurt ,ovoce                                                    1,7                                   
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.

Strava je určena k přímé spotřebě.
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