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[image: image1.jpg]


        Jídelní lístek
	od:22.           
	1.
	do:26               
	1.
	2024


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                               1,3,4,7
	zelenina, čaj, bílá káva 

	
	polévka
	hovězí vývar s nudlemi                                 1,3,9
	

	
	oběd
	fazolový guláš, chléb                                        1,3
	

	
	svačina
	Rohlík, žervé s mrkví                                        1,7
	mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze zeleného hrášku                       1,7            
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	špenátová                                                       1,3,7
	

	
	oběd
	pečené kuře, brambory, mrkvový salát s ananasem                                                          1
	

	
	svačina
	chléb, máslo, plátkový sýr                             1,3,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	žitný chléb, pom bylinková                               1,7             
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	zeleninová s kuskusem                                     1,9
	

	
	oběd
	houskový knedlík, segedínský guláš                1,3   
	

	
	svačina
	Vánočka                                                            1,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. masová                                         1,7    
	Čaj

	
	polévka
	ruský boršč                                                         1
	

	
	oběd
	štěpánská vepřová pečeně, rýže                   1,3,10     
	

	
	svačina
	Ovesná svačinka                                               1,3
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	houska, sýrová pom.                                        1,7      
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	čočková                                                               1
	

	
	oběd
	brambory, file na másle, salát z červené řepy  4,7
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                  1,3,7  
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k přímé   spotřebě.
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