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                Jídelní lístek
	od:24.
	 do
	28.4.
	
	2023


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Celoznný chléb, vajíčková pom.                    1,3              
	čaj, zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Hovězí vývar s těstovinou                            1,3,9
	

	
	oběd
	Buchty s povidly                                           1,3,7
	

	
	svačina
	Jogurt, piškoty                                            1,3,7
	mléko, 

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Houska, máslo, sýr                                        1,3,7                               
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Brokolicová s nivou                                        1,7
	

	
	oběd
	Vepřové kung pao s cizrnou, rýže                      1
	

	
	svačina
	Ovesná svačinka                                            1,3,7
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, pom chodská                                     1,3,7           
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Květáková                                                            1   
	

	
	oběd
	Brambory, kuřecí špíz, kompot                         
	

	
	svačina
	Vánočka                                                           1,3        
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. z avokáda                                    1,3,7    
	čaj, zelenina

	
	polévka
	S batáty a červenou čočkou                                1     
	

	
	oběd
	Houskový knedlík, jelení guláš                       1,3 
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, plátek šunky                               1,7               
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb , sýrová pom.                                        1,7
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Celerová s krutony                                         1,3,9
	

	
	oběd
	Kuře na paprice, těstoviny                             1,3,7
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                    1,7 
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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