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 Jídelní lístek
	Od: 
	25.5
	do: 
	29.5
	2026


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pomazánka, chléb                                  1,3,4
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Zeleninová s jáhlami                                          9                
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem                      1,3,7                   
	

	
	svačina
	Chléb, pom. s kapií                                          1,7
	ovoce, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, pom. žervé s mrkví                      1,3,7       
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Chřestová polévka                                      1,7                     
	

	
	oběd
	Bulgur ,grilovaná zelenina                                  1
	

	
	svačina
	Slunečnicový chléb, vajíčková pom              1,3,7                     
	Mléko,ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka , sýrová pom.                                          1,7
	zelenina, čaj

	
	polévka
	Krémová polévka z červeného zelí                  1,7                              
	

	
	oběd
	Rozlítaný ptáček,rýže                                      1,3
	

	
	svačina
	Houska, rajčatová pom.                                   1,3
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Rohlík šunková pěna                                        1,7
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	Cibulačka se sýrem                                           1,7                    
	

	
	oběd
	Drůbeží sekaná, brambory, okurka                     1                        
	

	
	svačina
	Lámankový chléb, okurková                             1,7
	Mléko ,ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Rohlík, pom z kořenové zeleniny                     1,7
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Luštěninová                                                      1,9
	

	
	oběd
	Ryba, bramborová kaše                                   4, 7
	

	
	svačina
	Ovocná kapsička,piškoty                                  1,3
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.


	 Jaroslava Kulhánková 
	Pavlína Malá

	Hlavní kuchařka
	Vedoucí jídelny


