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  Jídelní lístek
	od:27.    
	2.
	do:3.
	3.
	2023


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, máslo, med                                 1,3,7      
	 Zelenina,čaj

	
	polévka
	Cibulova s bramborem                               1
	

	
	oběd
	Bramborové špalíčky s cibulkou a dušené zelí                                                            1,3
	

	
	svačina
	Rohlík,  sýrová pomazánka                     1,3,7      
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Žitný chléb, ze zeleného hrášku  a žervé              
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                        1,3,9
	

	
	oběd
	Maďarský perkelt, tarhoňa                      1,3,7
	

	
	svačina
	veka, pom. bylinková                             1,3,7
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, masová pom.                                1,3,7            
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Hrachová s krutony                                    1,3
	

	
	oběd
	Brambory, gordon bleu, paprika                1,3   
	

	
	svačina
	Buchty                                                    1,3,7  
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	pom. z žervé s mrkví a celerem, chléb            1,3,7,9  
	Čaj

	
	polévka
	Zelňačka se smetanou                                1,7   
	

	
	oběd
	Zapečené těstoviny, červená řepa             1,3,
	

	
	svačina
	Obilné kuličky                                          1,3
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. z avokáda                              1,3
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Vločková se zeleninou                            1,9
	

	
	oběd
	Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7,9
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                           1,3,7       
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k přímé spotřebě.


	     Malá Pavlína 
	Lenka Procházková

	Hlavní kuchařka
	Vedoucí jídelny


