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           Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od:28..
	11.
	do:2.    
	12.
	2022


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pom.                                        1,3,7, 4  
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Rajská s jáhlovými vločkami                              1
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem                      1,3,7      
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, sýr                                          1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Veka, špenátová pom.                             1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	S batáty a červenou čočkou                   
	

	
	oběd
	Zapečené těstoviny, červená řepa                1,3,7  
	

	
	svačina
	Ovocné pyré, piškoty                                      1,3 
	

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Selský rohlík, bylinková pom.                      1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem                                         9
	

	
	oběd
	Vepřové v mrkvi, brambory                                1
	

	
	svačína
	Ovesná svačinka                                              1,3                  
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Šlehaný tvaroh, piškoty                               1,3,7      
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Ruský boršč                                                    1,7                       
	

	
	oběd
	Štěpánská vepřová pečeně, rýže                        1
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, šunka                                       1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. masová                                     1,3,7     
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Polévka z vaječné jíšky                                   3,9
	

	
	oběd
	Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7,9,10
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                  1,3,7   
	Mléko 

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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	Vedoucí kuchařka
	Vedoucí jídelny


