[image: image1.jpg]


           Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od:
	29.1.
	do:2.
	2.
	2024


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                                  1,4,7
	čaj, zelenina, kakao

	
	polévka
	hrachová s krutony                                           1,3
	

	
	oběd
	žemlovka s jablky a tvarohem                       1,3,7
	

	
	svačina
	chléb, pom. chodská                                       1,3,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Rohlík, pom. z žervé s mrkví a celerem     1,3,7,9
	čaj, ovoce

	
	polévka
	mrkvová s noky                                                1,3
	

	
	oběd
	brambory, kuřecí řízek, okurkový salát         1,3,7                  
	

	
	svačina
	ovesná svačinka                                                1,3
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	lámankový chléb, vajíčková pom.                 1,3,7                         
	čaj, zelenina 

	
	polévka
	fazolová                                                               1
	

	
	oběd
	rýže, cikánská hovězí pečeně                               1
	

	
	svačina
	závin                                                               1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	chléb, pom. cizrnová                                      1,3,7
	čaj, zelenina

	
	polévka
	vločková s bramborem                                     1,9
	

	
	oběd
	zapečené těstoviny, červená řepa                  1,3,7                    
	

	
	svačina
	chléb, máslo, plátek šunky                             1,3,7                                
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	veka, máslo, sýr                                             1,3,7                
	čaj, zelenina

	
	polévka
	zeleninová s kuskusem                                    1,3
	

	
	oběd
	krupicová kaše s kakaem                                 1,7
	

	
	svačina
	termix, piškoty                                               1,3,7    
	mléko 

	
	
	
	

	Změna  jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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