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           Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	od:
	29.11.
	do:3.
	12.
	2021


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                                  1,4,7
	čaj, zelenina, kakao

	
	polévka
	z vaječné jíšky                                                     3
	

	
	oběd
	Jáhlová kaše se švestkami a skořicí                  1,7
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, šunka                                      1,3,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Rohlík, pom. z žervé s mrkví a celerem     1,3,7,9
	čaj, ovoce

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                             1,3,9
	

	
	oběd
	Domažlické vepřové ragú, rýže                     1,3,7       
	

	
	svačina
	Ovocné pyré, piškoty                                     1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, chodská pom                                     1,3,7
	čaj, zelenina 

	
	polévka
	Zeleninový s kukuřičnými vločkami              1,9
	

	
	oběd
	Vepřový plátek na cibulce, bramborová kaše, kompot
	

	
	svačina
	koláček                                                           1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Masová pom, chléb                                        1,3,7
	čaj, zelenina

	
	polévka
	Zelňačka                                                             1
	

	
	oběd
	Krůtí guláš, těstoviny                                       1,3
	

	
	svačina
	obilné kuličky                                                 1,3
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Veka, pom. z červené řepy                             1,3,7                
	čaj, 

	
	polévka
	Hrstková                                                            1,9
	

	
	oběd
	Bramborový knedlík, kuře a la kachna, červené zelí                                                                    1,3  
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7
	mléko 

	
	
	
	

	Změna  jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.


	Pavlína Malá
	Lenka  Procházková

	Vedoucí kuchařka
	Vedoucí jídelny


