Školní jídelna při ZŠ
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pomazánka, chléb                               1,7,4    
	Zelenina, čaj, bílá káva

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovou  zavářkou          1,7,9    
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem                      1,3,7
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, sýr                                         1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Veka, pom. špenátová                                  1,3,7
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	Pórková                                                              1
	

	
	oběd
	Vepřové s knedlíkem a zelím                         1,3                  
	

	
	svačina
	Pribináček, piškoty                                       1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Žitný chléb, pom masová .                             1,3,7
	Mléko, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovou zavářkou               1,9   
	

	
	oběd
	Kuřecí řízky, brambory, salátová okurka    1,3,4                                    
	

	
	svačina
	Makový a tvarohový závin                           1,3,7
	Čaj, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Houska, pom. rajčatová                               1,3,7
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Brokolicová s nivou                                       1,7
	

	
	oběd
	Milánské špagety sypané sýrem                 1,3,7     
	

	
	svačina
	Kinder pinguí, piškoty                                 1,3,7   
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. žervé s kapií                             1,3,7 
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Ruský boršč                                                     1,7
	

	
	oběd
	File na másle, brambory, salát z červené řepy   7
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, plátek šunky  
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	Strava je určena k přímé spotřebě.
Změna jídelního lístku vyhrazena.


	Kocábková Hana  
	Lenka  Procházková

	 kuchařka
	Vedoucí jídelny


