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Jídelní lístek
	Od.29.9
	
	Do.3. 10
	
	2025


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Pudink s  ovocem                                               7                       
	Ovoce, čaj

	
	polévka
	Hrachová s krutony                                             1                                                                                 
	

	
	oběd
	Nudle s tvarohem                                            1,7                                                         
	

	
	svačina
	Houska rybičková pom..                              1,4,7                                                         
	zelenina, mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb šunková pěna                                    1 ,7                         
	Čaj, ovoce

	
	polévka
	Kulajda                                                         1,7,3
	

	
	oběd
	Pečené kuřecí stehno, bramborovo-květákové pyré                                                                    7                                                                 
	


	
	svačina
	Chléb budapešť                                              1,7        
	zelenina, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Zapečený toust, chléb,šunka sýr                    1,7                                                
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem                                  1,9                                                      
	

	
	oběd
	Vídeňský guláš, hou. knedlík                     1,7,3                                                      
	

	
	svačina
	Rohlík pom. z červené řepy                            1,7                                              
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Lámankový chléb, cizrnová pom.                  1,7                                           
	Čaj ,zelenina

	
	polévka
	Vývar s játrovými knedlíčky                        1,3,9                     
	

	
	oběd
	File s bramborem                                             4             
	

	
	svačina
	Masová pomazánka, rohlík                              1,7                               
	Mléko,ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Slunečnicový chléb, česneková pom.            1,7                                            
	Čaj,zelenina

	
	polévka
	Mrkvová se zázvorem a pomerančem              1                                                                                                        
	

	
	oběd
	Krůtí čína, rýže                                                     
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                   1,7                                   
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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