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                      Jídelní lístek
	od:29.
	 do
	30.9.
	
	2022


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	
	

	
	polévka
	
	

	
	oběd
	
	

	
	svačina
	
	

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	
	

	
	polévka
	
	

	
	oběd
	
	

	
	svačina
	
	

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	
	

	
	polévka
	
	

	
	oběd
	
	

	
	svačina
	
	

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, tavený sýr                                          1,3,7                         
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Selská s nudlemi                                           1,3,9
	

	
	oběd
	Bramborové špalíčky s cibulkou a zelím       1,3
	

	
	svačina
	Ovesná svačinka                                               1,3                     
	Mléko , ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	chléb, cuketová pom.                                    1,3,7    
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Česneková s bramborem a kroupami                 1
	

	
	oběd
	Kuřecí kung pao s cizrnou, rýže                        1
	

	
	svačina
	jogurt, rohlík                                                  1,3,7 
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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