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                Jídelní lístek
	od:31.
	 do
	4.11.
	
	2022


Školní jídelna při ZŠ
	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	chléb, rybí pomazánka                                1,3,4,7 
	 Zelenina, bílá káva

	
	polévka
	Fazolová se zeleninou                                      1,9 
	

	
	oběd
	Buchtičky s vanilkovým krémem                 1,3,7  
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, šunka                                       1,3,7
	mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Veka, pom. špenátová   (vejce)              1,3,7          
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zeleninová s luštěninovou zavářkou                    9         
	

	
	oběd
	Brambory, cordon bleu, okurkový salát        1,3,7  
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, sýr                                          1,3,7
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Chléb, bylinková pom.                                 1,3,7                              
	čaj, zelenina

	
	polévka
	Minestrone                                                        7,9  
	

	
	oběd
	Barevné vepřové nudličky, špecle                    1,7
	

	
	svačina
	Vánočka                                                            1,3
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom Budapešť                                    1,3,7           
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Pórková                                                             1
	

	
	oběd
	Selská vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát                                                            1,3,7  
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                1,3,7
	čaj

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. sýrová                                        1,3,7
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Celerová s krutony                                               9 
	

	
	oběd
	Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa                7
	

	
	svačina
	Ovesné kuličky                                                 1,3 
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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