Školní jídelna při ZŠ
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	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Rybí pomazánka, chléb                               1,7,4    
	Zelenina, čaj, bílá káva

	
	polévka
	Hovězí vývar s nudlemi                                 1,3,9
	

	
	oběd
	jáhlová kaše s švestkami a skořicí                    1,7
	

	
	svačina
	Chléb, máslo, sýr                                          1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Veka, pom. bylinková                                       1,7
	Zelenina, čaj

	
	polévka
	rajská s kapáním                                               1,3
	

	
	oběd
	vepřové kostky po kyjevsku, rýže                1,3,10             
	

	
	svačina
	rolík, máslo, šunka                                            1,7
	mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Žitný chléb, pom masová                              1,3,7
	Mléko, zelenina

	
	polévka
	květáková                                                             1
	

	
	oběd
	vídeňský hovězí guláš, těstoviny                      1,3                                    
	

	
	svačina
	Makový a tvarohový závin                            1,3,7
	Čaj, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	chléb, pom. ze zeleného hrášku                     1,3,7         
	Čaj, zelenina 

	
	
	cizrnová se smetanou                                       1,7  
	

	
	oběd
	bramborová kaše, drůbeží sekaná, okurka          7
	

	
	svačina
	rohlík, medové máslo                                       1,3  
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. žervé s kapií                              1,3,7 
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	kapustová                                                            1
	

	
	oběd
	maďarský perkelt, tarhoňa                             1,3,7
	

	
	svačina
	piškoty, jogurt                                                  1,3
	Mléko, 

	
	
	
	

	Strava je určena k přímé spotřebě.
Změna jídelního lístku vyhrazena.
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	 kuchařka
	Vedoucí jídelny


