Školní jídelna při ZŠ
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        Jídelní lístek
	od:6.            
	3.
	do:10.               
	3.
	2023


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybí pomazánka                              1,3,4,7
	zelenina, čaj, bílá káva 

	
	polévka
	Bramborová                                                      1,9
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem                      1,3,7     
	

	
	svačina
	Rohlík, jogurt                                                 1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb,pom z žervé  s kedlubnou                   1,3,7            
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Kmínová s houskou                                     1,3,9              
	

	
	oběd
	Brambory, kuřecí špíz GURMAN, ledový salát
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, plátkový sýr                          1,3,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka, pom bylinková                                    1,3,7 
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Kulajda s houbami                                            1,7
	

	
	oběd
	Znojemský vepřový guláš, rýže                         1
	

	
	svačina
	Vánočka                                                         1,3,7
	mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. chodská                                      1,3,7    
	Čaj

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem                                    1,9
	

	
	oběd
	Pečené kuře, brambory, salátová okurka             1 
	

	
	svačina
	Ceraální tyčka                                                  1,3
	Mléko, ovoce 

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Chléb, pom. rajčatová                                    1,3,7      
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Brokolicový krém s nivou                                1,7
	

	
	oběd
	Vepřové na paprice, těstoviny                       1,3,7
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                  1,3,7  
	Mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Strava je určena k přímé   spotřebě.
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