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Jídelní lístek
	Od.9.2
	
	do:13.2     
	
	2026


	
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	Chléb, rybičková pomazánka                         1,4                                             
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Rajská                                                             1,                                                   
	

	
	oběd
	Treska, bram. kaše, zel. obloha                      1,4                        
	

	
	svačina
	Rohlík medové máslo                                     1,7    
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb se pomazánkou z avokáda a vajec      1,7,3
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Pórková                                                           1,7                                                       
	

	
	oběd
	Hrachová kaše, párek, kys.okurka                  1                                                                     
	

	
	svačina
	Rohlík s žervé                                                 1,7
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Lámankový chléb s máslem a šunkou            1,7                               
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Zelňačka s klobásou                                        1,7
	

	
	oběd
	Milánské špagety sypané sýrem                     1,7                        
	

	
	Svačina     
	Chléb , budapešť                                             1,7                                                                      
	Ovoce, mléko

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Rohlík s pomazánkou ze sušených rajčat        1,7      
	Čaj, zelenina

	
	Polévka
	Zeleninová s jáhlami                                         9          
	

	
	oběd
	Pečené kuřecí stehno, bulgur                            1                               
	

	
	svačina
	Chléb, masová pomazánka                              1,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Slunečnicový chléb, mrkvová pomazánka     1,7                                                    
	Čaj, zelenina

	
	polévka
	Gulášová                                                           1                     
	

	
	oběd
	Vepřové kostky v mrkvi, brambory                  1                          
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                    1,7          
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.
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