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                  Jídelní lístek
Školní jídelna při ZŠ
	Od:        
	   8.5.
	do:
	12.5.
	2023


	 
	
	Doplněk - nápoje

	PONDĚLÍ
	přesnídávka
	
	

	
	polévka
	
	

	
	oběd
	Státní svátek 
	

	
	svačina
	
	

	
	
	
	

	ÚTERÝ
	přesnídávka
	Chléb, pom. rybičková                           1,3,7                          
	Bílá káva, čaj, zelenina 

	
	polévka
	Kuřecí vývar s těstovinou                             1,3,9
	

	
	oběd
	Buchtičky s vanilkovým krémem                 1,3,7
	

	
	svačina
	Chléb, pom. rajčatová                                 1,3,7     
	Mléko

	
	
	
	

	STŘEDA
	přesnídávka
	Veka, pom. z avokáda                                1,3,7   
	Čaj, zelenina 

	
	polévka
	Čočková                                                           1,9
	

	
	oběd
	Vepřové v kapustě, brambory                            1
	

	
	svačina
	Vánočka                                                        1,3,7
	Mléko, ovoce

	
	
	
	

	ČTVRTEK
	přesnídávka
	Pudink, piškoty, ovoce  
	čaj

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem 
	

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskový knedlík            1,3
	

	
	svačina
	Rohlík, máslo, šunka                                   1,3,7
	Mléko

	
	
	
	

	PÁTEK
	přesnídávka
	Pom. z žervé s mrkví, houska                     1,3,7        
	Čaj,   zelenina 

	
	polévka
	 Ze zeleného hrášku s vejci                             1,7
	

	
	oběd
	Drůbeží sekaná, bramborová kaše, okurka         7
	

	
	svačina
	Jogurt, rohlík                                                   1,7
	mléko

	
	
	
	

	Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k přímé spotřebě.


	     Hana Kocábková 
	Lenka  Procházková

	kuchařka
	Vedoucí jídelny


